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1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag 

3 mal täglich Nasensalbe  früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 
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 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

3 mal täglich Gurgeln oder 
Spülen 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

 früh 

 mittags 

 abends 

1 mal (maximal 2 mal) 
täglich Körperwaschung/ 
einschließlich Haare 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

Täglich Wechseln aller 
Textilien (Bettwäsche, 
Handtücher …) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

Täglich Wechseln der 
Oberbekleidung 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

Täglich Wechseln oder 
Desinfizieren der perso
nenbezogenen Körper
utensilien (Kämme...) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

täglich Desinfizieren der 
persönlichen Gegenstände 
(Brille...) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 

täglich Wischdesinfektion 
aller Handkontaktflächen 
(Türklinke...) 

 erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt  erledigt 
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